5° Béasicos

Guia de Ciencias Naturales
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I.- Escribe una lista de 5 alimentos que contengan los siguientes nutrientes:

PROTEINAS CARBOHIDRATOS LIPIDOS

I1.- Completa las siguientes oraciones:
La funcion de 1as proteinas €N NUESIIO CUBIPO BS ... .uu vt in et et et eet et ee e et e et e e e e aae eeea e eaeaenaens
La funcion de los carbohidratos en NUEStro OrganiSMO €S ........c.iuie it e et et e et e e e e e e

La los Lipidos son conocidos COMO .......c.vvvvevereeneeinienianennann..... Y €StAS NOS SiFVEN para ........oevveenne.

E la pirdmide alimenticia los nutrientes que va al principio o punta de la piramide Son .............ccoovveivieinnnn,
y el nutriente que va al final de la pirdmide S ..........coieeiiiiiii e,

I11.- Define los siguientes trastornos asociados a la alimentacion.
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IV.- Crea una dieta saludable incorporando nutrientes como: proteinas, carbohidratos y lipidos.
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IV.- Construye un gréfico utilizando los datos de la tabla.

SITUACION NUTRICIONAL DE NINOS ENTRE 2 Y 5 ANOS. 2003

Situacion % A
Nutricional

Riesgo de 2,2
Desnutricion

Desnutriciéon | 0,2

Sobrepeso 15,3

Obesidad 8,1




